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LUKS DENEYIMLERIN iZINDE

[lham veren yenilikler ve seckin yasam tarzi trendleri igin
yol haritaniz
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04 RADAR

Bu sayida radarimizda altin
oranla yeniden hayat bulan
zarif bir saat, Wes Anderson
dokunuslar: tasiyan efsanevi bir
kalem ve doganin kokenlerine
ilhamla tasarlanan miicevherler
ve ¢ok daha fazlas var.
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Tiffany & Co. denizin
derinliklerinden ilham alarak
zarafeti ve gizemi birlestirirken,
Patek Philippe zamanin
kiymetini bilerek her an1 bir
omre doniigtiirmek i¢in sikliga
yon veriyor.

18 MiMARI

Istanbul’un tarihi dokusunu
modern diinyaya tasiyan
Acibadem’in zamana meydan
okuyan kogkleri ve kasirlart
iizerine bir kesif.

38 MUCEVHER

Zarafetin ve hareketin ritmini
degerli taslarla bulusturan Van
Cleef & Arpels’in biyiileyici
balerin koleksiyonu sahnede.

42 TASARIM

Sevan Bigakei 12 yasinda
Kapaligarsr’da bagladigi
miicevher tasarim yolculuguna
Istanbul’un kiiltiirel
zenginligini, mitolojiyi ve dogay1
harmanlayarak devam ediyor.

48 PORTRE

Dijital sanatin devrimci sesi
Refik Anadol’un, yapay zeka
ve veri bilimiyle sinirlar1 asan
eserleri iizerine bir bakis.
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72 SEYAHAT

Liiks tren hatlar1 ve dogayla i¢
ice kamp alanlari, macera arayan
gezginlerin yeni vazgegilmezi.

76 WELLNESS

Giindelik yasamin karmagasinda
beden ve zihnin yenilenmeye ihtiya¢
duydugu anlarda detoks kamplar:
ruhunuzu besleyerek iyi olma hélinizi
kalic1 kilmayr destekliyor.
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KIS 2024 - 2025
iMTiYAZ SAHIBI
Benesta insaat adina Roksana Diker

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU:
Ferda Bakay (ferda@ferdabakay.com)

YAYIN KURULU:
Roksana Diker - Ferda Bakay - Turgut Ozogul

YAYIN HAZIRLIGI:

Park and Partners

Acibadem Mahallesi Cecen Sokak 27/1 343660
Uskuidar - Istanbul

BEXPRRIENCI

KAPAK: Andrew Zolty
Breakfast Studio

Yayin Tura Baski Yeri ve Tarihi

Yerel Stireli Yayin istanbul, Aralik 2024

Her hakki sakhdir.

Experence Dergisi’nde yer alan yazi, makale, fotograf ve
ilustrasyonlarin elektronik ortamlar da dahil olmak Gzere cogaltilma
haklari Esta Insaat ve Park and Partners'a aittir. Yazili én izin
olmaksizin hangi dilde ve hangi ortamda olursa olsun materyalin
tamaminin ya da bir boélimunin ¢ogaltiimasi yasaktir. Bu dergi, basin
meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir.

Yeni yilin esiginde, hayatin sakh giizelliklerini kesfetme
arayisimiz bu sayimizla yeni bir derinlik kazamiyor.
Experience’in sayfalari, her biri ayr1 bir hikaye anlatan
ilhamlarla dolup tasiyor ve sizi, yeni baglangiclarin
getirdigi heyecanla bu kesfe davet ediyor.

BenLeo, bir mekani yalnizca doniistiirmekle kalmayip,
yasamin derin katmanlarina dokunan bir tasarim
manifestosu olarak karsimiza ¢ikiyor. Duygularin,
hatiralarin ve hayallerin ic ice gectigi bir diinya
yaratiyor. Her detayda, tasarimin fiziksel sinirlarin
Otesine gecerek ruhun derinliklerine meydan
okudugunu hissediyorsunuz. Bu vizyon, Benesta
Acibadem’de diizenlenen aksam yemeginde de hayat
buluyor. Yemegin her 6gesi, doganin ve emegin bir
harmani olarak, damaklardan cok ruhu doyuran bir
deneyime doniisiiyor.

Yeni yilin umutlarini tagirken, Istanbul’un tarihi
koskleri gecmisle gelecegi birbirine baglamaya devam
ediyor. Refik Anadol’un yapay zekayla dokudugu dijital
sanat eserleri, goriilenin 6tesine gecme cesaretini
kutluyor. Parfiim siselerinde cicek bahceleri aciyor,
restoranlarda tabaklar birer tuvale doniisiiyor. Liiks
trenlerin manzaralari yeni hikayeler yazarken, detoks
kamplar1 modern ¢agin karmagasinda bir nefeslik
s1ginak sunuyor.

Yeni baslangiclarin heyecanini yansitan bu sayimizla,
yilbasi ruhunu ve zarafetin biiyiisiinii birlikte
kesfetmeye davetlisiniz.

Keyifle okumaniz dilegiyle!

Roksana Diker
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USTALIGIN
YENIDEN DOGUSU

atek Philippe Ellipse 50 y1li agkin

mazisiyle bir klasik. Zarafet ¢izgisini

bozmayan saat 363 parcalik altin

kordona sahip 5738/1R modeliyle
yeniden karsimiza ¢ikiyor. Miicevher tutkunlar
en basit goriinen zincirlerin bile ustalik isteyen
bir maharetle islendigini bilir. Tam da bu
sebeple modelin kadranindaki abanoz siyahi,
giines 15181yla bulustugunda baska bir ytzinu
gosteriyor. Altin orandan ilham alan altin
kasasiysa gosterisli olmak zorunda kalmadan
sikliga imkan taniyor. Sinirli sayida tretilen
modelin zamanla bag kuran koleksiyonerler i¢in
tasarlandig1 agikar. Zira ABD’de bile yalnizca
iki adet piyasaya sunulacag yontindeki iddialar
epey ses getirdi.
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MILANO 1967

ZORLU - ISTANBUL - TEL 0545 344 55 10
ICONICA COLLECTION ISTINYE PARK - ISTANBUL - TEL 0544 689 14 20 POMELLATO.COM
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EXPERIENCE / Radar

MONTBLANCA
SINEMATiK DOKUNUS$

ilmlerindeki sahsia miinhasir renk
tonlarryla bilinen yonetmen Wes
Anderson, bu kez Montblanc’in
efsanevi kalemi Meisterstiick i¢in
yaraticiligini konugturdu. Unlii yénetmen
100’tinct yilt kutlanan kaleme 6zel film ¢ekmek
iin sete girdi. Dahas1 marka igin yeni bir kalem

tasarladi. “Schreiberling” yani “karalayan” W e
ismi verilen modeli Anderson yaratic1 ekibiyle P A "
birlikte ortaya ¢ikarmig. Meisterstiick serisinin ke “"'I'I_ , P

aksine minimal hatlara sahip Schreiberling,
Thomas Mann’in Biiyiilii Dag'indaki o kii¢ticlik
kalemi akla getiriyor. Ayrica sirket 1969'da
dogan Anderson’in hatirasina, bu modelden
bin 969 adet tiretmis. Ozetle, sinirli sayida
koleksiyoner 2025’te satisa ¢ikacak bu nadide
parcaya sahip olabilecek.
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Product shown is a vintage piece, not for sale.

100 Years of Meisterstiick.
Celebrating an Icon.

MONTBLANC

® Montblanc Boutique Nisantasi +90 553 237 86 00 @ Montblanc Boutique Emaar Square +90 541 389 27 12
@ Montblanc Boutique Zorlu Center Mall +90 507 0702202 @ Montblanc Boutique istinye Park Mall +90 544 408 93 68
@ Montblanc Boutique Ankara +90 553 237 86 03
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DOGANIN
KOKENINE YOLCULUK

oga yillardir en biytik ilham

kaynaklarindan. Louis Vuitton

bu klasik temaya yeni bir soluk

getiriyor. Fransiz moda evinin
saat ve miicevher sanat yonetmeni Francesca
Amfitheatrof, Deep Time koleksiyonunda
ciceklerin ve bitki yasaminin kokenlerine
dogru kesfe ¢ikiyor. Tohum desenli kolyenin
alt kisminda, toplamda 146,07 karat agirliginda
rubellit turmalin tas1 yer aliyor.
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HAVACILIGIN
YENI STANDARDI: HX50

ntik Yunan mitolojisinde sinirlari agma
arzusuyla bilinen mucit Daidalos, oglu Ikarus’la
birlikte balmumu ve kus tiiylerinden kanatlar
yaparak u¢gma deneyimini insanliga armagan

etti. Yiizylllar i¢inde yenilik ve ilerleme hevesiyle gelistirilen
say1siz teknolojiyse bu deneyime bambask: r
kazandirdu. - _—

Dr. Jason Hill’e gore ucaklar ve helikopterlerdeki yenilikler
bir noktada sinirh kaldi. Tam da bu nedenle havacilikta liks
ve performansin mitkemmel birlesimin pesine diisen Hill
ve ekibi, modern ve aerodinamik bir tasarima sahip HX50’i
gelistirdi. Siradanliktan sikilan 6zel havacilik tutkunlar igin
tasarlanan HX50, her ugusta yeni kesiflere davet ediyor.
Ergonomik genis koltuklara ve ses yalitimina sahip konfor
odakli i¢ tasarimi, HX50’yi ulagim aracindan 6te deneyim
semboliine doniistiiriiyor. Ayrica HX50’in kompozit
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malzemelerden {iretilen, hafif ve saglam bir govdeye sahip
olusu, diisiik direngle yiiksek-hiztaracikmaya dolaystyla
daha verimli ve giivenli bir ucusa olanak sagliyor.

Ikarus babasmnin uyarilarina ragmen olabildigince yiiksege
¢ikmaya calisarak kanatlarin kapasitesini zorlad1. Fakat
modern havacilikta performansi doruklara ¢ikaran
HX50yle, kendinizi Ikarus gibi sakinmak zorunda kalmadan
gogiin tadini gikarabilirsiniz. Tyi uguslar.
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 21912 89

www.greenwich.com.tr
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SUYA
YAZILAN EFSANE

eesen Yachtsn mimari Frans Heesen'in

denizlere agilan seriiveni 1978’te Hollanda

kiyilarinda bagladi. Gériinen o ki ustalik

sinirlarini daima zorlamaya diisturuyla hareket
eden Heesen Yachts'in hikéyesi suda yazilan bir efsane
olarak gelecege siiziilmeye devam ediyor.

Aliiminyum ve gelikten zarif yatlarryla nami sinirlari

asan dretici, bu sefer 55 metrelik Project Venus modeliyle
aramizda. Markanin saygin bir miidavimi tarafindan satin
alman model heniiz yapim asamasinda fakat goriinen o ki

calismalar hizla siirtiyor. Zira Project Venus'iin Ocak 2025’te

denize indirilmesinin planlaniyor. Heesen Yacht’s 6zel
miisterilerinden aldig siparisleri ortalama 10 ay icerisinde
kisisellestirip teslim ediyor.

Marka Project Venus i¢in denizcilik mithendisligi ve
tasariminda uzmanlagmig Hollandali Van Oossanen

Naval Architects’le isbirligi yapiyor. Van Oossanen Naval
Architects’in ultra verimli “Fast Displacement Hull Form”
tasariminin bir uyarlamasi olan Project Venus zarif ¢elik
govdesiyle dikkat ¢ekiyor. Celik govde insaati, Heesen'in
Oss tesisinde aliminyum yapilarla ¢apraz kontaminasyonu
onlemek amaciyla farkl bir lokasyondaki Hollandali Talsma
tersanesinde gerceklestiriliyor. Bu 6zel yatin 6ne ¢ikan
ozellikleriyse 82 metrekarelik bir daireye, saunaya, bara
sahip olmasi.
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EXPERIENCE / Stil

iffany & Co., Out of the Blue — A World of Aquatic adli etkileyici koleksiyonuyla okyanusun derinliklerine goz

alic1 bir yolculuga davet ediyor. Koleksiyon tinlii Fransiz tasarimei Jean Schlumberger’in deniz temali takilarina

duyulan derin sayginin bir gostergesi olarak, bu biiytileyici tasarimlari yeniden yorumluyor ve denizin giizelligiyle

gizemini yansitan zarif miicevherler sunuyor. Tiffany & Co.’nun Blue Book 2023: Out of the Blue koleksiyonu,
markanin en yeni yiiksek miicevher koleksiyonu olup, sanat direktorii Nathalie Verdeille tarafindan tasarlandi.



‘Kurucesme Cad. No: 31 Besiktas, istanbul / Turkiye
90 (212) 287 2020
iletisim@royalmotors.com.tr
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-CMISLE GELECE
RASIN

YASADIGIN YERI TANIMAK
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Zeki Teoman'mn arsivinden Anadolu Yakasrnin giineyi

18 experience



gL T T

i 5 s vaais ARAYURT
G Saane] varvises
L) . ATANML
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Ne sadece fiziksel bir yapi ne de cografi bir konum... Ev,
duygu diinyamizda yankilanan en karmagik kavramlardan
biri. Eve yani yasadigin yere ait olabilmek de onu devinim
halindeki tiim doniisiimleriyle kesfetmekten gecer. Bu
yiizdendir ki 2 bin yildan beri insanlik, tipki 20 yil sonra bin
bir zorlukla evine donen Ithaka krali Odisseus gibi yasadigi
yerle bag kurmak igin anlamaya ¢alisir. Homerosun agtigi bu
yolda Acibadem ve Camlica kesisiminde uzun bir yolculuga
¢tkmadan once, sizi mekdnin ruhuyla bag kurmaya davet

ediyoruz.

esat Ekrem Kocu sehrin

idaresiyle birlikte sinirlari da

degisen Acibadeny’in bilinen

arihini 17’nci yiizyilla

baslatir. Kizlaragasi Misirli Osman
Aganin milkii olan bu semt, 1630da
IV. Murat tarafindan kamulagtirilmis.
Bu tarihten itibaren bugiinki
Acibadem havasi ve essiz dogasiyla
hanedan tiyelerinin eglenmek ve
dinlenmek i¢in gittigi gozde sayfiye
mekani olmug. Hatta devlete hizmette
tistiin bagar1 gosteren kimseler tasi
toprag1 kiymetli bu bélgeden bir parca
toprakla 6diilendirilmis. 20’nci yiizyila
kadar i¢inde barindirdig1 Haydarpasa
Cayirryla anilan semtin ad
cumhuriyetin mekénsal reformlariyla
degismis ve lezzetli badem agaglarina
atif yapan Acibadem olmus.
Zaman i¢inde padisahlarin, hanim
sultanlarin ve ytiksek ziimreden

bir¢ok kisinin cigere iyi geldigi bilinen
havasinda, verimli bag ve bahgelerinde
zevki sefa eylemek i¢in kogkler

ve kasirlar insa ettirdigi bu semt,
1891de faaliyete gecen Hasanpaga
Gazhanesi'yle modernlesmeye
baslamis. Cumhuriyetin ilaniyla
birlikte Tiirk mimarisinde etkili olan
Birinci Ulusal Mimarlik Akim’yla
inlii mimarlarin elinden modern
binalar ¢ikmaya baslamis. Acibadeny’in
¢ehresi modernlegse de tarihsel doku
korunmaya devam etmis. Bunun

en giizel 6rnegi de kokleri Bizansa
dayanan Khalkedon Surlarrndan
geriye kalan tarihi su terazisi. Bugiin
eski islevini yerine getirmese de
2013’te restore edilen bu yapit, semtin
kiiltiirel mirasinin sembolii olarak bu
topraklardan “Kimler geldi, kimler
gecti?” dedirtiyor.

experience 19



SEHRIN MERKEZINDE
BiR VAHA: VALIDEBAG
KORUSU

Bogaziginin iki kiyis1 da korular
cenneti. 35,4 hektarlik biiytikligiiyle
Anadolu yakasinin en genis yesil

alanlarindan biriyse Validebag Korusu.

I'inci derece dogal sit alani olan koru,
flora ve fauna agisindan oldukga
zengin ve dogal hayatin devam ettigi
bir mikro ekosistem. Korudaki 6 bini
askin aga¢ arasinda ikisi tescilli olmak
tizere 12 anit agag ve 100% yakini
korunmasi gereken agag bulunuyor.
Bu mucizevi yerdeki tiir gesitliligi,
duyanlar1 hayran birakacak cinsten.
101 agag tiirii, 200 tiir otsu bitki,
neredeyse 130 farkl: tiir kus, 31 tiir
kelebek, kirpi, sincap... Koru, memeli
hayvanlardan omurgasiz hayvanlara
kadar dogal yasamdan zengin bir kesit

20 experience

sunuyor. Go¢men kuslar1 unutmamak
gerek. Her bahar ve sonbaharda gelip
giden gdo¢men kuslar agizlarin tadini
bilircesine bu koruda konakliyor.

Peki ya kiiltiirel mirasi? 19'uncu
ylzyilin baslarinda III. Selim’in annesi
Mihrigah Valide Sultan igin bu giizel
korunun iginde bir bag evi yaptirmus.
Ardindan Sultan Abdiilmecit bu yapiy1
annesi Bezmialem Valide Sultana
hediye etmis. $imdilerde bu bag
evinin yerinde yeller esse de giizelligi
bu koruya ismini vermeye yetmis.
Peki bu korunun i¢inde tarihin tozlu
sayfalarindan bize goz kirpan yapitlar
yok mu? Tabii var. Ornegin, 1853’te
Sultan Abdiilaziz’in kiz kardesi Adile
Sultan adina insa ettirdigi Adile
Sultan Kasr1. Cumhuriyetle birlikte
kasir, 1917-1925 yillar1 arasinda
yetimhane ve sonrasinda yatili okul
olarak kullanilmis. 1927-1973 yillan
arasindaysa diinyay1 kasip kavuran

verem salgini kasrin da kaderini
degistirmis ve yapi, veremle miicadele
adina prevantoryuma doniistiiriilmis.
Korunun iginde yer alan Abdiilaziz
Av Koskii de uzun yillar hastalarin
iyilestirilmesi i¢in kullanilan hos

bir misafirhaneymis. Cumhuriyet
déneminde Mustafa Necati Bey
Prevantoryumu, Sanatoryum,
Solaryum, Ali Thsan Mermerci
Cocuk Prevantoryumu, Caml

Koskii gibi yapilar da eklenmis.
Validebag Korusu i¢inde barmdirdig:
bostanlar ve mandiralarla, hastalar
i¢in kendi etini, stitiinii ve sebzesini
yetistiren bir merkezmis. Bu koruda
19 ve 20’nci ylizyildan bizlere kalan
111 tescilli bircok kiiltiir varligi
bulunuyor. Validebag Korusu
icerdigi dogal giizelleri ve kiiltiirel
mirasiyla her giin rekor kiran sayida
“Goziimiz gonliimiiz agilsin” diyen
ziyaretgilerine ev sahipligi yapiyor.



ABDULMECID EFENDI KOSKU

Saltanatin kaldirilmasindan sonra Tiirkiye'nin hilafet
cumbhuriyeti oldugu o kisa siirede halifelik yapan
Abdiilmecit Efendi’'ye ait bu kosk, simdilerde harika
sergilere ev sahipligi yapiyor. Cizdigi birbirinden

glizel resimlerle modern resim sanatinin Tiirkiyedeki
onciilerinden Abdiilmecit Efendinin kogkiiniin hikayesi
onunla baglamiyor. 1880-1885 arasinda Misir’t bagimsizliga
kavusturan Kavalali Mehmet Ali Paganin oglu Ismail Pasa
28 bin Misir altini harcayarak buray: yaptirmis. Sanat ve
mimari tarihi alaninda uzman akademisyenlerce Osmanl
Ahgap Sivil Mimarisinin en iyi 6rnegi addedilen bu koskte,
ahsap bir binanin sahip olabilecegi her tiirlii siis, son
derece zarif bir sekilde yerlestirilmis. Mimar Alexandre
Vallaury tarafinda yapilan eser sadece Osmanli degil Misir
sanatindan da izler tagiyor. Bu ylizdendir ki dis cephesi bu
denli yogun iglemeli. 1,860 metrekare kullanim alanina
sahip ti¢ katli bu kogkte ¢inilerin yani sira Fransiz sembolist
ekoliiniin taninmis ressamlarindan Avni Lifij’in “Ask
Cesmesi” tablosu duvara fresk teknigiyle islenmis.

1924’te halifeligin kaldirilmasi ve Abdiilmecit
Efendi'nin miilklerine de el konmasiyla késk de Istanbul
Defterdarligrna geger, ardindan Mehmet Dogan’a satilir.
1972'de miilkiyeti Yap1 Kredi Bankasr'na gegen yap1
2011deyse bugiinkii sahipleri Kog¢ Holding Emekli ve
Yardim Sandig1 Vakfi tarafindan satin alinir.
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SEHZADE ZIYAEDDIN
EFENDI KOSKU

Semtin ikonu haline gelen namu digeri
Sokullu Koskii, 1909da V. Mehmed
Regat tarafindan Kadin Efendisi Kamiras
Hanim i¢in Mimar Vedat’a yaptirilmus.
Koskii begenmeyen Kamiras Hanim da
bir yil sonra oglu Sehzade Ziyaeddin
Efendi’ye hediye etmis. 320 doniim arazi
tizerine yapilan 32 odali koskiin dis
kapisi bugiin Nautilus AVM’nin oldugu
yermis. Kosk gérkemli bahgesinin yani
sira 1970’lere dek hayatta kalan ve Bes
Kardesler diye bilinen bes agacla da
meshurmus. Kosuyolu tarafinda bulunan
bu agaglar adini Sultan Mecid’in bes
ogluyla birlikte dikmesinden almus.
Sultan Resat’1n 6liimiine kadar yazlik
olarak kullanilan késke temelli yerlesen
aile 1922'de saltanatin kaldirilmasiyla
tilkeyi terk etmek durumunda kalmus.
Ziyaeddin Efendi de miilkii satmak i¢in
Hikmet Sokullu’yu vekil tayin etmis.
Ciizi bir miktara kogkii babasina satan
Hikmet Sokullu paray1 Ziyaeddin
Efendi’ye gondermis. 1940’lara dek siiren
Sokullular déneminden sonraysa kosk,
1940’ta Erdem ailesine satilmis. 1945te
Erdemlerin 6zel bir liseye doniistiirdtigii
yapi, 1970’lerin sonuna kadar lise olarak
faaliyet gostermis. Burasi Rifat Ilgazin
meshur Hababam Sinifi eserini kaleme
almasina vesile olan lisenin ta kendisi.
1980’lerde baslayan kentsel doniisiimle
koskiin arazisinde de yeni binalar
yiitkselmeye baglamis. Atil kalan binanin
kaderi 2013’te restore edilmesiyle degisti.
Bugiinse ge¢misin unutulmaya yiiz
tutmusg soylu ruhuna dokunabilmemizi
saglayan hos bir seda olarak karsimizda
duruyor.
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MIMAR KEMALLETTIN’DEN ART NOUVEAU DOKUNUSU:

AHMET RATIP PASA KOSKU

Acibadem Caddesinin {izerinde bulunan sira sira dizilmis
kosklerden geriye kalan bir diger nadide 6rnek de bugiin
Camlica Kiz Lisesine ev sahipligi yapan Ahmet Ratip Pasa
Koskil. II. Abdiilhamit tahta ¢ikana dek donanmanin en

st riitbelerine erigen pasa, sultanin amcasi Abdiilaziz gibi
donanma tarafindan tahttan indirilme evhamu yiiziinden
Hicaz valiligine stirtilmiis. Hamit'in Hicaz Demiryolu projesi
kapsaminda sultanla yakinlagan pasanin yolu Istanbul’a
distiigiinde kendisine bir kdsk insa ettirmeye baglamus.
Fakat Mimar Kemalettin ve Vedat TeK'in usta ellerinde
sekillenen yapinin ingaati 1909'da bittiginde ttihatcilar
sultani ¢oktan devirmis ve ona yakin isimleri payitahttan
stirmiistil. Boylece Ratip Pasga’ya bir kez daha ¢ok sevdigi
Istanbul'dan gitme yolu goriindii. Dahas: biiyiik bir kismi
Viyanada prefabrik olarak yapilan, barok mimarinin giizide
orneklerinden, dort katli ve 54 odali bu muhtesem kogkte
bir gece bile gegirememis. Kosk ayn1 zamanda birinci ulusal
mimari akim olarak bilinen tarzin Istanbuldaki énciisii.
Kadn-erkek esitligi ve modernlesmenin mimarideki
tezahiirii olmast agisindan da kiymetli bir eser. Kapidan
girdiginizde sizi hag seklinde bir hol karsiliyor. Kosk
merkezine holii almig bigimde ikiye ayriliyor. Bir yani harem
bir yani selamlik olarak béliinmiis. Koskiin harem-selamlik
acisindan esit olmasi o donemde az rastlanan bir 6zellik.
Tarihler 1914’1 gosterdiginde i¢inde bir giin bile ayak sesleri
duyulmamis bu kosk, dénemin Milli Egitim Bakani Siikrii
Bey tarafindan bakanlik adina satin alinarak kamulastirilir.
Ardindan Gamlica Inés Sultanisi (Kiz Lisesi) adiyla

Osmanlrnin ilk kiz lisesi olarak kapilarini agar. 1922de
kapanan okul, cumhuriyetin egitim reformlariyla Camlica
K1z Ortaokulu’na doniigiir. Bugiin bildigimiz Camlica Kiz
Lisesi héliniyse 1939da alir.




EXPERIENCE / Mimari

“GEL GUZELIM
CAMLICAYA”

Camlica’y1 bir de cennet bahgesi
addeden Namik Kemalden dinleyelim:

“Istanbul denilen giizellikler
toplulugunun biitiin giizel
manzaralarinin bir bakista
gorebilecegimiz tek yer varsa o da
Camlicadir. Bogazi¢inde hangi
biyiik orman veya kii¢iik korfez
vardir ki Camlicadan goriilmesin?
Istanbul’un Beyoglu gibi, Galata
gibi, Babiali civarlar1 gibi, Bayezit
gibi hangi bayindir tarafi vardir
ki Camlicanin bakiglarindan
kendini saklayabilsin.
Istanbul'daki eski eserlerden ve
meshur binalardan hi¢biri var
midir ki Camlica tasvirine almak
miimkiin olmasin? Camlica dyle
ibretle goriilecek bir yerdir ki
insan, cesmesinin yanina ¢ikar da
bagini kaldirip etrafina bakinirsa
gokytiziinlin 6niinde, tabii,

sinai, fenni nice yiiz bin gesit
glizelliklerden meydana gelmis
bambagka bir 4lem goriir. Insanin
gozbebegi adeta, o giizellikler
aleminin, biiyiik bir ustalikla
ufacik bir noktaya sigdirilmis
haritasina déner” (Intibah, s.17)

Fransiz siyasetci ve yazar Alphonse
Marie Louise Prat de Lamartine,
Camlica’y1 goriince nutku tutulur ve
kaleminden su satirlar dokiilir:

“Diinyaya son bir kere bakacaksin
deseler, bu bakisi Istanbul'un

Camlicasindan yapmak isterdim.”
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Hindistanda konsolosluk gorevinde olan Abdiilhak Hamit
Tarhan, Londra’ya atanan Sami Pagazaade Sezéi'ye yazdig1
mektupta Camlicadan soyle bahseder:

“Mektubundaki sozlerinle Camlica’ya olan sevdami
uyandirdin. Orada biilbiil yavrusu dinledigimizi
nasil unuturum. Eminim ki biz Camlica sefasini ne
yeni diinyada siirebiliriz ne eski alemde, ne Amerika
ormanlarinda, ne Italya miizelerinde.”

Sami Bey’se mektubu da soyle baslar;

“Camlicada biilbil yavrusu dinledigimizi unutmamigsin.
Ben o kadar unutmadim ki, simdi dinleyecek olsam
kalbimde belki aksi sedasint isitirim. Londra ve

Paris’in operalarindaki musikilerin o kuscagiz1 bize
unutturmayacagina siiphe yok”

ISTANBULDA ASK DENINCE AKLA
GELEN SEMTLERDEN BIRI DE CAMLICA.
ROMANTIZMIN, SESSiZ LUKSUN VE
ENTELLEKTUELLIGIN BASKENTI]
UGRUNA TANZIMAT VE SERVETI FUNUN
EDEBIYATINDAN ERKEN CUMHURIYET’E
PEK COK ROMAN VE HIKAYE YAZILMIS.
NAMIK KEMAL IMZALI iLK TURK ROMANI
INTIBAH, YAKUP KADRI’'NIN NUR BABA'SI
VE RECAIZADE MAHMUT EKREM’IN
ARABA SEVDASI LISTENIN BASINI
GCEKENLERDEN. USTELIK BU YAZARLAR
GCAMLICA'YI SADECE SAYFALARINA
DAVET ETMEMIS, TARIHE DAMGASINI
VURAN BU ESERLERI CAMLICA'NIN
GUZELLIKLERINI SEYREDEREK YAZMIS.
CAMLICA'DA ASIKLARIN BULUSTUGU
YESILCAM FILMLERININ HADDI HESABI
ZATEN YOK. BUYUK CAMLICA VE KUCUK
GCAMLICA TEPESI’NI MERKEZE ALAN
SEMT, BUGUN TAPU KADASTRONUN
DEGISEN DINAMIKLERIYLE BIRCOK
MAHALLEYI DE ICINE ALMIS DURUMDA.
GELIN BU SEMTIN BAGRINI ACTIGI
“HATIRAN YETER” DEDIRTEN TARIHSEL
DOKUYU BIRLIKTE KESFEDELIM.



CAMLICA TEPESI’NIN
KAR KUYULARI

Eskiden Kiigitk Camlica Tepesinde
biiyiik ¢ukurlar varmis. Rivayet odur
ki bu gukurlar goktas: diismesiyle
olusmus. Mimar Arif Atilgan,
bolgede yaptig: saha galismasinda

bu ¢ukurlarin aslinda kar kuyular
oldugunu 6grenmis. Yillar yillar

once kisin yagan karlar tepelerdeki
bu ¢ukurlara doldurulurmus. Yazin
sicaginda pisen semt sakinleri bu kar
kuyularindaki karlari satin alirmas.
Hatta semtte 6zellikle bu isle ilgilenen
esnafa Karci veya Buzcu denirmis.







mpire State Binasi, Notre Dame, Efes Teras Evler...

Her biri, yasadig1 sehrin tarihini, kiiltiirtinii ve giiciinii

yansitan essiz simgeler. Bu yapilarin ikon statiisiine

ulasmasinin ardinda yalnizca gorkemli gortintimleri
degil; ayn1 zamanda mitkemmel bir is¢ilik, yasami daha keyifli ve
konforlu hale getiren detaylara hakimiyet ve kalicilig1 esas alan
bir yaklagim yatar.

BENESTA, 2006dan bu yana benzer bir anlayisla diinyanin
farkli noktalarinda iz birakan projelere hayat veriyor. Istanbul'un
kalbindeki Benleo Park, sanat, ticaret ve yagamu bir arada sunan
bir merkez; Moskovadaki Mercedes-Benz fabrikasi, teknolojinin
zirvesini temsil eden bir {iretim iissii; Krasnodardaki FC
Krasnodar Stadyumu, ortak bir heyecan1 paylasan kitlelerin
bulustugu bir kiiltiir mekani... BENESTA, her projede, farkli
cografyalara ve ihtiyaglara uygun ¢oziimler sunarken degismez
degerlerini koruyor: Sekiz temel ilke.

Bu ilkelerin basinda, diinya ¢apinda mithendislik geliyor.
BENESTA, nerede olursa olsun, en yenilikgi, etkili ve verimli
yontemleri kullanarak zamana meydan okuyan yapilar inga
ediyor. Bu yaklagim, mimari ve tasarim harikasi projeler yaratma
vizyonunu miimkiin kilan bilgi birikimi ve deneyimin bir
yansimasl.

Fonksiyonellik, BENESTAnin eserlerinde yalnizca bir 6zellik
degil, bir felsefedir. Kalicilig1 zanaatla, zanaati zamansiz iggilikle
ve bu isciligi en tst diizey malzemelerle birlestiren BENESTA,
yapilarina her gegen yil deger katan bir anlayisla hareket ediyor.
Insan eliyle yipranmak yerine yas aldik¢a anlam kazanan,
estetikle fonksiyonelligi bulusturan yapilar yaratma arzusu,
Benleo Park'ta da kendini hissettiriyor.

Projenin detaylarinda, isinin en iyisi markalarla gerceklestirilen
is birliklerine rastlamak miimkiin. Gessi’nin fonksiyon ve estetigi
bulusturan dokunuslari, Miele'nin giindelik hayata kattig1 zarafet,
Benleo Park'ta kalici litksiin ve rafine tasarimin birer 6rnegi
olarak one ¢ikiyor. BENESTA, yalnizca i¢ mekanlara degil,
yapilarin giivenlik ve dayanikliligina da ayni 6zeni gosteriyor.
Istanbul’un tarihi boyunca depremlere taniklik etmis bir sehir
oldugunu goz oniine alarak, Benleo Park'ta en ileri cephe
teknolojileri kullaniliyor. Deprem ve firtina gibi zorlu kogullara
karg1 dayaniklihig1 artiran bir yontemle, taslar duvara monte
edilmeden once prekast betona entegre ediliyor.

Sehrin tam merkezinde konumlanan Benleo Park, sadece
modern yagamin tiim olanaklarini sunmakla kalmiyor; ayni
zamanda yagam alanlarini dogayla birlestirerek sakinlerine

essiz bir deneyim vadediyor. Acibadem yamaglarina yayilan 15
doniimliik proje alani, ge¢misin yagam kiiltiiriinti gliniimiize
tagtyan bir anlayisla tasarlandi. Her yastan bireyin bir arada vakit
gecirebilecegi bu alanda, dogayla uyum ve birlikte yagama kiiltiirii
one ¢ikiyor.

Sanaty, kiiltiirii ve ilhami yagamin merkezine yerlestiren Benleo
Park, diinya standartlarinda restoranlar, seckin iirtinler ve
hizmetlerle zenginlesen bir meydan sunuyor. BENESTAnin
sanata verdigi degeri, sakinlerinin giindelik hayatinin bir parcasi
haline getiren bu meydan, estetik ve islevselligin mitkemmel bir
dengesi olarak projede hayat buluyor. Goriinmez litks kavramini,
dokundugu her alanda hissettiren BENESTA, Benleo Parkla
modern yagama sanat1 dahil eden, ge¢misten ilham alarak
gelecegi sekillendiren bir yasam alani sunuyor.
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L OUIS VUIT TON'DAN

/AMAN
SJE

ouis Vuitton'un zarafeti, yalnizca kiyafet ve

aksesuarlarla sinirli kalmiyor. Mobilya diinyasinda

da sikligin bayragini 2012'den beri dalgalandiran

marka, 10 yeni parcayla “Objets Nomades”
koleksiyonunu genisletti. Koleksiyondaki her parca diinyaca
inlii tasarimcilarin hayal giiciiniin birer iiriinii. Ayrica
Louis Vuitton bu yeni koleksiyonda “Petits Nomades” adin1
verdigi kiiciik dekoratif parcalarla detaylara 6nem verenlere
de goz kirpryor.
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EXPERIENCE / Bulusma

BIR NADIDE HIKAYE:

TRUF MANTARI

00 yulik cam ormaninin

kenarinda yer alan Benesta

Acibadem, 1lik bir sonbahar

aksaminda diizenlenen triif
deneyim etkinliginde Londrada
yagayan gazeteci Arda Saymer’in
davetiyle gelen se¢kin konuklarini
agirladi. Benesta CEO’su Roksana
Dikere gore egsiz bir hikéyeye sahip
ender bulunan triif mantarini gecenin
yildiz1 olarak segilmesinin sebebi essiz,
nadide ve dogayla i¢ ice olan Benesta ve
Podio projelerini temsil etmesi.

Geceye katilan davetliler arasinda
ressam Giinseli Kato, Altin Kiire Jiri
Uyesi Barbaros Tapan, ressam Ismail
Acar, ig insan1 Zuhal Mansfield, oyuncu
Zeynep Tugge Bayat ve Cansel El¢in
yer ald1.

Triif mantarini odaga alan deneyim
davetinde masalari Time Out’tan En
Yaratici Sef 6diilli sef Umut Karakugun
Ozenle hazirladig dort farkls tabak
stisledi. Bir yemek daveti olmaktan
ziyade zihne ve damaga hitap eden
deneyim olarak organize edilen gecede
Karakus Benesta’ya 6zel hazirladig:
birbirinden lezzetli tatlar1 davetlilerin
begenisine sundu.

Cam agaglarinin biyili kokusuyla
triif mantarmin topragi hatirlatan
aromasinin harmanladigi akgam,
adeta bir yagam felsefesine dontistii.
Konuklar tabaklarda tarihin, doganin
ve yaraticilifinin i¢ ice gegtigi bir
hikéyeyle karsilastilar. Umut Sef’in
ellerinden ¢ikan her tabak, modern
diinyanin yenilik¢i estetigini ve
doganin sadeligini bir araya getirerek
konuklar1 bambagka bir zamana tagidi.
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Oyle ki baz1 konuklar, tatlarin ¢ocukluk anilarini ¢agristiran
nostaljik bir yankiyla ruhlarina dokundugunu séylerken,
kimileri i¢in bu deneyim nadiren erisilebilecek bir zarafetin ete
kemige biiriinmiis haliydi. Davetlilerin, bu atmosferde litksii
“giinliik yasamin kaosundan kopabildikleri o dingilik an1”
olarak tanimlamasi da sunulan deneyimin bir diger yansimasi

oldu.

Yyemek esnasinda mantar iireticisi Gokhan Gonder triif
mantarinin hikayesini aktardi. En iyi triifiin tipk: bir elmas gibi
parcalanmamis oldugunu séyleyen Gonder, keskin burunlu
ozel egitilmis kopeklerle bulunan triiflerin kilosunun €10 bine
kadar cikabildigi belirtti. Gonder’in s6yledigine gore en nadide
triif cinsi olan beyaz triif Karadeniz kiyilarinda yetisiyor. Hatta
[talyadan sonra en ¢ok triif iireten ikinci iilke olan Tiirkiyede
kayitl: 400 triif avcisiyla yilda 100 milyon tondan fazla triif
toplaniyor.

“Liiks, ihtiyag otesi bir kavram.”
- Ismail Acar, Ressam

“Atmosfer iyi, huzurlu ve bilge
hissettirdi”
-Giinseli Kato, Ressam

“Umut Sef, Benestan'in da degerleri
olan ¢agdaslik, geleneksellik ve
yenilik kavramlarini sofraya getirdi”
-Arda Sayner, Gazeteci

“Litks asalete esdeger bir kavram?”
-Merva Onur, Wellbeing uzmam

“Yemegin moderasyonla birlesmesini
her zaman deneyimlemek miimkiin
degil. Bu aksam nadide bir deneyim
yasadik”

-Orkun Bulut, Influencer
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“Triifiin 18 saat ¢ikolatanin i¢inde
beklemesi acayip bir lezzet katmigt1”
-Zuhal Mansfield, Is insan

“Bu aksam tattigim yemekler bende
tarifsiz bir mutluluk uyandirdi”
-Gokhan Gonder, Triif mantar
tireticisi

“Mantinin icinde triif tatmak siradist
bir deneyimdi””
-Eren Unal, Doktor

“Bu aksam sunulan deneyim,
Benestanin kiiltiiriinii yansitiyor.”
-Cem Has, Is insan:

“Tabaklamalar, sunumlar bile
enerjikti”
-Kamuran Tapul, Sunucu ve yapimci

i

“Ortamin ambiyansi beni Istanbul'un
kaosundan uzaklagtirdi”
-Tuncay Nazloglu, Is insan:

“Tabaklar sanat eseri gibiydi”
-Barbaros Tapan, Kose yazari

“Benesta dairelerinde oturanlarin
yagam alanini kisisellestirebilmesi
biiyiik liks”

-Kemal Yitmen, I¢ mimar
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L UKS VE SAMIMIYETIN
BULUSMA NOKTASI:

GESS

anyo ve mutfak bataryalar1 basta olmak tizere

esenlik odakli aksesuarlariyla yasam alanlar

yaratan liiks Italyan mobilya sirketi Gessi

ABDde ilk sovrumunu agti. New York City’nin

SoHo bolgesindeki 214 Lafayette Caddesinde
bulunan bu sovrum Gessi'nin diinya genelindeki yedinci
subesi. Sovrum dediysek akliniza dért tarafi camly, iceri
girdiginizde 1s1klarin goziiniizii aldig1 o mekénlar gelmesin.
Her bir sovrumuna Italyanca ev anlamina gelen “casa”
diyen Gessi samimiyete ve miisterileriyle kurdugu baga ¢ok
6nem veriyor. Nasil her evin sahsina miinhasir bir dokusu
ve kokusu varsa bu sovrumlarinda kendine has bir ruhu
var. Mesela New YorK'taki bu yeni magaza deneyimsel
perakendeye odaklaniyor. Magazanin dis cephesindeki
grafitilerle siislenmis Neoklasik mimarisine baktiginiz anda
tarihin moderniteyle bulustugunu fark edeceksiniz. Bes
katly, 13 bin metrekarelik bu mekanin farkli katmanlarini
kegfederken biiyiileyici bir yolculuga ¢ikacaksiniz. . Ikinci
katta Gessi gorevlileri ellerine gecirdikleri kadife eldivenle
tirtinleri tipki elmas tutar gibi miisterilere sunuyor. Ugiincii
kata ¢iktiginizdaysa Gessi'nin “haute culture” premium {iriin
serisinin sergilendigi bir butik goreceksiniz. Ust katlara
ciktikea eglence, toplant: odalari, caligma alanlari karsiniza
¢ikacak. En {ist kattaysa dinlenibileceginiz, yemek yiyip
kokteyl igebilecegiz acik bir teras sizleri bekliyor.
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[ o
VAN CLEEF & ARPELS’IN BUYULU
DUNYASINDA DEGERLI TASLARLA
BEZENMIS BALERINLERIN DANSINA
PERILER ESLIK EDIYOR. MAISON’UN
USTALARI BU INCELIKLE
ISLENMIS SILUETLERI OZENLE
SEKILLENDIREREK ZARAFETIN VE

HAREKETIN RITMINI SAHNEYE
KOYUYOR.
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EXPERIENCE / Miicevher

1941de Van Cleef & Arpelsin koleksiyonuna katilan
balerinler Louis Arpelsin hayranlikla izledigi Opéra Garnier
bale gosterilerine selam duruyor. Bu yil Van Cleef & Arpels
2007'de tanitilan koleksiyonunu genisleten 10 balerin
klipsiyle ilham kaynagina bir 6vgii sunuyor. Bu klipsler,
Maison'un kalic1 sembolleri olarak hareket héalindeki kadin
formunu betimliyor ve degerli malzemelerle, akici gizgilerle
151810 ve rengin essiz dansini sergiliyor.

Adeta 1s1lt1l1 bir koreografi olan koleksiyon Maison'un bilgi
birikimini ve miikemmeliyet arayisini yansitarak, degerli
taslarin secildigi bir paletle hayat buluyor. Van Cleef &
Arpels ustalarinin uzmanligiyla, her parca 6nce yesil mum
bloklarinda elle sekillendiriliyor, sonra altin bir forma
doénistiriliyor. Ardindan parlatilarak son halini aliyor.
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SEVAN BICAKC)

/ ANAATKARLIGIN
DOERINLIKLERINDE
YOI CULUK

12 YIL ARADAN SONRA COUTURE TASARIM ODULLERINE ADAY

OLAN SEVAN BICAKCI YEDINCI ODULUNE KAVUSTU. “SONSUZ ASK”

ADLI TASARIM KOLYEYLE HEYBESINDE TASIDIGI KULTUREL MIRASI
ZANAATKARLIGIYLA BIRLESTIREREK MUCEVHER TASARIMINDA YENI BiR
CAGIN KAPILARINI ARALIYOR.
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EXPERIENCE / Tasarim

973 yilinda Samatyada dogan Sevan Bigak¢rnin
miicevher tasarimindaki seriiveninin izleri, 12
yasindayken ciraklik yapmaya bagladig1 Kapalicarsr'ya
uzaniyor. Istanbul'un zengin kiiltiirel mirastyla
kiigiik yasta tanigsan Bigake bu bityilii sehrin tarihte
yolculuga gikaran yapilar1 ve Dogu’yla Batr'yr harmanlandigi
kiiltiiriinden etkilenmis. Istanbul'un kadim ruhu onun
tasarim felsefesini de ilmek ilmek islemis. Her daim kopya
tasarimlar yapmay1 reddeden Bigak¢1 “Hayallerim ve
i¢gidiilerim bugiinkii tasarim dilimi olusturdu.” diyerek
kendi yolunu se¢mis. Bagar1 merdivenleriniyse zanaatina ve
yenilige olan tutkusunu kararliligiyla harmanlayarak inga
etmis.
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Istanbul Tutkusunun Getirdigi Basar1

Bicaker'ya ¢ocuklugunu sordugunuzda size Kapaligars: ve
eski Istanbul’u anlatmadan duramaz. Sehrin mimari dokusu
ve sosyolojik yapisi tasarimlarini yaratmaya koyuldugunda
parmaklarindan akip giderek yetenegiyle birlesiyor. Istanbul
as1g1 Bicakernin eserlerini etkileyen diger temalarsa

mitoloji ve doga. “Sonsuz Ask” adli kolyesi masalst bir gelin
imgesinin hayaliyle basladi. Pirlanta kesimli elmaslarla
stislenen beyaz altin gerdanligin merkezinde, antik bir siis
havuzunun {izerinde iki tavus kusunun bulustugu bir sahne
yer aliyor. 2024 COUTURE Design Odiillerinde Haute
Couture Miicevher dalinin kazanani Bigake1 ona bu 6diilii
getiren Sonsuz Ask1 “Tamamlanmas aylar siiren bir emegin -
sonucuydu.” diye tanitiyor. ‘ P 1 O
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miisterilerine miicevher sunmay1 hedefliyor. “Amacimiz her bir
tasarimin sahibiyle ger¢ek bag kurabilmesi.” diyor.

Liiks anlayist da zamanla degisen Bigake1 “Artik tasarimlarin ve
deneyimlerin samimi bir hikayeye dayanmasi gerekiyor.” diyor.
Stirdirtilebilirligin merkezde oldugu, dogaya ve yagama karsi
sorumluluk tastyan bir litks anlayisinin giintimiiz beklentilerine
uygun oldugunu savunan Bigake1 “Bu degerlere sahip olmayan
tiretim bi¢imlerinin artik tasarimda yerinin kalmadiginr®
digtntyor.
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BIR DIJITAL

SANAT DEVRIMCISI:

REFIK ANAD®L

FOTOGRAE: i§:
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anatin sinirlarii yeniden
tanimlayan bir sanat¢1 ve
vizyoner... Ustelik yeni diinyanin
dinamiklerine ayak uyduran,
20 sene once aklimizin ucundan bile
gecemeyecek dijital sanatin devrimci
gocugu... 1985’te Istanbul'da dogan
Anadol Istanbul Bilgi Universitesinde
Gorsel Iletisim Tasarimi boliimiinden
mezun olduktan sonra yiiksek lisansini
UCLAde (University of California,
Los Angeles) Medya Sanatlari iizerine
tamamladi. Aldig1 egitimle yapay zeké
ve veri bilimini sanatin merkezine koyan
Anadol geleneksel sanat anlayisini kokten
degistiren, duyular1 ve duygular1 harekete
geciren eserlere imza att1.
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EXPERIENCE / Portre

Peki eserlerindeki derinlik ve izleyici {izerinde biraktig1 kalici
etki nereden geliyor? Zihin diinyasini sekillendiren genis bir
entelektiiel kiilliyat minimalizm, soyut disavurumculuk

ve fiitiirizm gibi akimlardan esinleniyor. Anadol sanatg1
James Turrell, mimar Frank Gehry ve mimar Zaha Hadid
gibi duayen isimlerden etkilendigini séylemeden gegemiyor.
Ozellikle Turrell'in 151k ve mekanla kurdugu iliski, Gehry’nin
mimarlikta sinirlar1 agan tarzi ve Hadid’in mekan ve hareket
arasindaki dengeyi dijital diinyaya tasiyan vizyonu, Anadol'un
zihin diinyasinda yanki uyandiriyor. Eserlerinde Marshall
McLuhan ve Lev Manovich gibi medya teorisyenlerinin etkisi
de yadsinamaz. McLuhanin medya ve toplum iliskisi {izerine
yaptigi calismalar, Anadol'un dijital sanatla izleyici arasinda
kurdugu etkilesimli iliskide kendini gosteriyor. Manovich’in
dijital medya ve sanat iizerine teorileriyse Anadol'un
eserlerinin arka planindaki diisiin diinyasin: sekillendiriyor.
Dijital ¢agin getirdigi hiz ve kaos icinde bu eserler adeta bir
duraklama ve yeniden diigiinme an1 sunuyor. Sanat tarihgisi
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ve elestirmen Hans Ulrich Obrist, Anadol'un ¢aligmalarini
“Gelecegin sanatini deneyimlememize olanak taniyan
bagsyapitlar” olarak degerlendiriyor.

Genis capta bilinen ilk sergisi 2014 yilinda Istanbul'da agilan
“Temporary Immersive Environment Experiments” adl1 dijital
enstalasyon oldu. Bu sergi dijital ortamin duyular tizerindeki
etkilerini aragtirarak sanat diinyasinda dikkatleri tizerine
gekti. Sanatg1 bu sergisinde, mekan1 ve zamani manipiile
ederek izleyicilerin gergeklik algisini zorlayan eserler ortaya
koyuyor. Daha ilk sergisinde dijital sanat ve veri konusunda
sinirlari zorlayan yaklasiminin sinyallerini verdi.

2015’te Los Angeles’taki Walt Disney Konser Salonunun
dis cephesine yerlestirdigi dijital projeksiyonlarla kavustugu
uluslararasi iiniin ilk adimini atti. Mimarlik ve dijital sanat:
birlestirdigi bu ¢alismasiyla mekani yeniden tanimlama
yetenegini sergiledi. Bu projeyle veri ve mekén arasindaki
iliskiyi kesfeden Anadol sanatta parmak izini buldu.
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Ardindan Google, NASA ve Microsoft gibi teknoloji
devleriyle isbirlikleri yaparak dijital sanatin sinirlarini daha
da genisletti. Diinya ¢apinda sergiler diizenledi. Machine
Hallucinations serisi New York, Londra ve Tokyoda

biiyiik yank: uyandirdi. Kariyerinde yapay zekay: ve veriyi
malzeme olarak kullanarak sanat anlayisini siirekli yenileyen
devrimci sanatgl, dijital sanatin kiiresel ¢apta en 6nemli
temsilcilerinden biri héline geldi. Bugiin Londradaki
Royal Albert Hall ve Futura Seoul gibi prestijli yerlerde
sergiler agiyor. Sanat camiasinda dijital sanatin gelecegini
sekillendiren ufuk agic1 vizyonerlerden biri olarak aniliyor.

FOTOGRAFLAR: ECHOES OF THE EARTH SERGISI: FUTURA SEOUL
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En bilinen eserlerinden biri olan Machine Hallucinations
devasa boyutlardaki verilerin sanat eseri haline getirildigi
essiz bir dijital diinya. Bu seride binlerce goriintii yapay
zekayla analiz edilerek bambagka bir estetik evrene
dénistiiriilityor. New York'taki Artechouse’ta sergilenen bu
eseri gorenler dijital diilnyanin kapisindan gecerek sehrin
hafizasini ve ritmini deneyimleme firsatina erisiyor. Tabii

ki onun sanat1 sadece seyredilmek iizere sergilenen bir obje
olmanin dtesine geciyor. Her bir esere baktiginizda sanat¢inin
yaratim siirecinin de bir o kadar ilham verici oldugunu
anliyorsunuz. Elestirmenler Anadol'un eserlerini modern
¢agin sanat kavramini yeniden yazan ¢aligmalar olarak
nitelendiriyor. Ozellikle sanatin duygusal ve biligsel yonlerini
teknolojiyle harmanlayarak yarattig1 yeni akim sanat
tarihinde yaptig1 en biiytik devrimlerden biri.

Bu yiizden ki “Infinity Room” diinyanin dért bir yanindan
milyonlarca insan tarafindan ziyaret edildi ve dijital sanatin
Mona Lisa’st haline geldi. Bu biiyiileyici ¢aliyma sonsuzluk
hissini dijital bir ortamda yakalarken izleyicilerin gerekle
sanal diinyay1 bagdastirmasini sagliyor. Eserin icinde
kaybolanlar hem zamanin hem de mekéanin 6tesinde bir
yolculuga ¢ikmus gibi hissediyor.

Refik Anadol sanatin dijital diinyada yeni bir boyut kazandig:
bu dénemde izleyicileri i¢in estetikle teknoloji arasinda
koprii kuran egsiz bir deneyim sunuyor. Eserleri ¢cagdas sanat
koleksiyonlarina degerli bir katk: saglarken gelecegin sanat
anlayisinin da ayak sesleri olarak tarihe geciyor.

FOTOGRAF: KONIG GALERIE
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BREAKFAS
STUDIO

KINETIK SANATIN ONCULERINDEN VE BREAKFAST’IN KURUCUSU
ANDREW ZOLTY SANAT VE TEKNOLOJIYI BIR ARAYA GETIREREK
YENILIKCI ESERLER YARATIYOR. SANATI DURAGAN ESERLER OLMAKTAN
CIKARIP HAREKETLE BUTUNLESTIREN ISLERIYLE TANINAN ZOLTY’YLE
SURDURULEBILIR ESERLER URETMEKTEN ILHAM KAYNAKLARINA, PEK
COK KONUDA ZIHIN ACICI BIR SOHBETE DALDIK.
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Sanatla iliskiniz nasil gelisti?

Kiigiikken miizelerde zaman gecirmekte zorlanirdim.

Bu deneyimlerin yaratici eserler {iretme arzumu
sekillendirdigini diigiinityorum. Cocukken sikildigim bu
alanlar1 simdi insanlar1 bitytileyen ve heyecanlandiran
eserler yaratmak i¢in kullaniyorum. Ug ya da dokuz
yasindaki bir gocugun eserlerimizin 6niinde ayni tepkileri
vermesi kadar beni mutlu eden bir sey yok.

Eserlerinizin insanlar iizerinde nasil bir etki birakmasini
umuyorsunuz?

Insanlarin etkilenmesini ve herkesin farkli bir seyler
gormesini istiyoruz. Hedefimiz eserlerimizin 6niinde
adeta hipnotize olmalarini ve eserle daha derin bir bag
kurmalarini saglamak.

Sanati bir is olarak ele aldiginizda strateji kendine nasil
yer buluyor?

Yaraticiliga dayali bir is modeli gelistirirken finans

ve sanat arasinda koprii kurmak zorundasiniz, ki bu
gercekten hig kolay degil. Cok ama ¢ok maliyetli projeleri
stirdiiriilebilir bir is modeli ¢ergevesinde yiiriitmeyi
¢6zmek epey zamanimizi aldi. Kiigiik parcalar tasarlayarak
koleksiyonerlere satmak ve biiyiik eserleri ancak siparis
tizerine yapmak gibi ¢esitli stratejiler gelistirdik. Ayrica
iiretim maliyetlerini g6z 6niinde bulundurarak malzeme ve
mithendislik tercihlerimizi cesitlendirdik.

Siirdiiriilebilirlik hem is hem de sanat diinyasinin
giindeminde. Sizin yaklasiminiz ne?

Siirdiiriilebilirlik Girtinlerin uzun 6miirlii olmasiyla
dogrudan iligkili. Malzeme ve iscilik kalitesini yiiksek
tutarak irtinlerin uzun yillar boyunca ilk giinkii
saglamligini korumasini ve hareketlerini sorunsuz
gerceklestirmesini sagliyoruz. Ayrica miisteri iligkileri ve
projelerde de siirdiiriilebilirlige 6nem veriyoruz.

Ozel projelerde nasil talepler alryorsunuz?

Miisteriler genellikle ¢cok yaratici taleplerle geliyor. Bazen
gercekei olup olmadiklarini degerlendirmemiz gerekiyor.
Yaklagimimiz bu talepleri kendi tarzimiza uygun sekilde
doniistiirmek. Ornegin biri bir astroloji eseri istiyorsa, bunu
astronomiye ¢evirerek kendi tarzimizi yansittigimiz bir
proje héline getiriyor, bir nevi kliselere meydan okuyoruz.

flhaminiz1 nelerden aliyorsunuz?

[lham kaynagimiz ¢ogunlukla giinliik yasamin ta kendisi.
Misal bir giin, tren istasyonunda dururken giines

is1g1in1n golgeleri nasil olusturdugunu izlemek bana
ilham verdi. ilham1 arayan bakmasini bilsin yeter. Ama
bazen bagkalarinin taleplerine meydan okumak ve kendi
sinirlarinizi zorlamak da ilham verici.
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Yapay zekayla yaratilan eserlerin sanat iliskisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Agikeast bu konuda duygularim karmakarisik. Yeni
teknolojileri g6z ard1 edemem tabii ki. Yapay zeka islerin
daha hizl ve etkili yapilmasina yardimei olabilir. Ama
ozgiinliige ket vurabilecegini de diigiiniiyorum. Insanlarin
yaratim siireclerini gérmek istemesi eserin degerini
artirabiliyor. Yapay zekanin imkanlarini kullanirken yaratic
stiregleri tamamen ona devretmemek gerek.

Giinliik hayatinizda vazge¢emediginiz bir alisgkanlik var
mi?

Her giin ise gitmek i¢in 1 saat 40 dakika yol gidiyorum.

Bu zaman dilimi giiniimiin en yaratici ve verimli kismu.
Clinkii bu siireyi problemlerimi ¢6zmeye ve diisiincelerimi
netlestirmeye ayiriyorum. Bu zaman dilimini dis seslerden
arinarak degerlendirmek, bana ait kilmak benim i¢in biiyiik
bir 6neme sahip.

Liiks ve deneyim sizin i¢in ne ifade ediyor?

Liiks mitkemmeliyet ve kusursuzluk arayigini igerir. Ornegin
mitkemmel bir sekilde tasarlanmig aynanin paslanmaz ¢elik
pargasi benim igin likksiin viicut bulmus halidir. Ayrica
kusursuz is¢ilik bir éirtintin degerini artirir, degerden
edinilen deneyimse kisiseldir. Kisiden kisiye degisir.
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ESINT
WBENESTA
FESANES

FERAHLIGIN PARFUM SISELERINDE VU
KULTURUNUN DEGISMEZ BIR PARCASI.
GOZDE NOTALAR DEGISIYOR. MISAL SON ¥ MANL
MEYVEEERDEN ILHAM ALAN KOKU TREND WI AD
REN‘ CUMBUSUNU KENTE TASIYOR.

-BULMASI KOKU "
ATZ.AMAN ZAMA

IN CICEK YE
IDOGANIN

Bergamot

2024’tin en dikkat ¢ekici kokularindan bergamot,
tazelik ve canlilik arayanlar i¢in miikemmel bir
secim. Bu turuncgilin kokusu sabahin ilk 1giklarinda
gline yeni bir baglangic yaparken size eglik eden
ferahlatic1 bir esinti yaratir. Ayni zamanda rahatlatic
etkisiyle bilinen bergamot, sehir hayatinin
temposunda stresi azaltarak zihninizi tazeler.

DIAGHILEV

EEANRF U M

ROJA PARFUMS - DIAGHILEV & CLIVE CHRISTIAN
NO. 1 PASSANT GUARDANT
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C ——— HENRY JACQUES -

GARDENIA DE HJ PURE

HENRY |ACQUES Gardenya

\' /‘ Gardenya beyaz yapraklar1 ve yogun
' kokusuyla hafizalara kaziniyor.
Romantizmi ve zarafeti simgeleyen
gardenyanin egsiz kokusunun dikkat

————g gekici yoniiyle zamansiz bir etki
— - . . . e . .
s : yaratmaya ve tiim gozleri Gizerinize
¢ekmeye hazir misiniz?

Ahududu

.. . DIPTYQUE - EAI E
Enerjik ve tatli aromastyla 6ne ¢ikan ahududunun "TYQUE - BAUROSE &
FREDERIC MALLE-THE

sihri, o canli kirmizi renginden ibaret degil. MOON
Kokusunda tath ve hafif eksi notalar1 bir arada
barindiran bu meyve giiniin her aninda size tazelik
ve canlilik vadediyor.

GUERLAIN-SPIRITUEUSE
DOUBLE VANILLE

Benesta’nin Imzas1

Hafizalara kazinma yetenegiyle koku,

sizi zamanda yolculuga ¢ikarabilir. Hi¢
beklemediginiz anda ve mekanda gelen o tanidik
koku... Ote yandan 6yle kokular var ki onlart
sadece ait oldugu yerde duyar, bir kimligin
pargast oldugunu anlarsiniz. Benestanin iist
notalarindaki meyve, yesillik ve bergamotun
tazeligiyle baglayan imza kokusu da markanin
sahsina miinhasir kimliginin bir pargasi.
Yalnizca Benesta dairelerinde ve ofislerinde
rastlayacaginiz koku, ilk nefeste yarattig
ferahligin yerini dakikalar i¢inde odunsuluk ve
karamelin sicakligina birakiyor. Hemen ardindan
alt notalarda vanilya, misk, tonka ve amberin
kalicilig1 devreye giriyor. Vanilya ve tonkanin
tathligl, miskin yumusakligiyla birleserek, sicak ve
gekici bir son dokunus sagliyor.

Vanilya

Klasik degil de nedir? Vanilya tipki

gectigimiz sezon oldugu gibi bu sezon
da favori kokular arasindaki yerini

koruyor. Tatli ve kremsi yapisiyla size _
sinestetik bir deneyim yasatan dikkat -
¢ekici nota, evde yapilan o mis kokulu 1
kurabiyeleri animsatan nostaljik bir g
dokunus sunuyor. "
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BENESTA CENTER:




®
stanbul’un ates tuglalarla dokunan tarihinden dogan
essiz bir hikaye... Benesta Center, sehrin gegmisinden
ilham alarak modern bir hatiraya doniisiiyor. Her bir
tas1, kadim bir mirasi dile getirirken, giiniimiiziin
karmagik temposuna kars: dingin ve kararli bir durus
sergiliyor.

Diinyanin dért bir yanindan gelen ESTA deneyimi, bu
projede farkli kiiltiirlerin izlerini bulusturuyor. Londranin
yesil peyzajlarinda huzurlu bir hayat, Par:
sokaklaridan bir canlilik, M
¢izgi, Tokyonun daya
kalbinde, bu sehi
merkez yiikse
alanlar suna

\
AL EWERL

\

B i

.: il"i | 54 = 9 54 T4 |

. L I
o
1

- e

|
.

'v- . .
7= S Rt — (.|

experience 61



Benesta Center, yalnizca bir yap1 degil, gegmisin derin
izlerini ve gelecegin umutlarini bir arada tagiyan bir hayalin
somutlasmis hali. Kullanilan her malzeme ve tasarim detayz,
islevsellikten Ote, insan yasamina anlam katan zamansiz
birer yoldas. Bu yapilar, gecen yillarla deger kazanan bir dost
gibi hem ge¢misin hikayelerini sakliyor hem de gelecege
ilham veriyor. Her kose, durup diistinmeye, hatiralar:
canlandirmaya ve yeni hayaller kurmaya davet ediyor.

Sehrin sosyal yasamini yeniden sekillendiren proje, kentsel
doniisiime onciiliik ederken, dogay: ve sanati bas taci eden
bir yagam anlayigini temsil ediyor. Ozgiin i¢ meydanlar,
yalnizca yesil ve sanat dolu bir yagsam sunmakla kalmiyor;
diinya mutfaklarindan se¢kin yeme-igme mekanlarini

bir araya getirerek, sehrin sosyal ritmini en zarif sekilde
yansitiyor. Benesta Center’in i¢ meydanlari ve sosyal
mekanlari ile yasami zenginlestiren ve sehre deger katan bir
kiiltiirel bulusma noktasi haline geliyor.

Benesta Center, Istanbul'lularin yeni bulugma noktast,
kiiltiirel bir cazibe merkezi ve modern yasamin yeni
standardi olarak bélgeye deger katiyor. Ulagim rahatligini
artirmak i¢in yapilan yol genisletme ¢alismalar1 ve insa
edilen 5 yeni meydan ile Bahgelievler'in sosyal hayatini
zenginlestirirken, sehrin kentsel yapisina da kalic1 bir katki
sagliyor.

Benesta Center, sadece bir konut projesi degil; her detayiyla
yasami bir deneyime doniistiiren, zamansiz mimari ve
iistlin kaliteyi yasamin merkezine tagiyan bir modern
yagam vahasidir. Benesta Center, [stanbul'un merkezinde,
uluslararasi diizeyde bir yasam standardini simgeleyen,
modernligin ve liikstin bulusma noktasidur.
Bahgelievler’in sosyal yasamina derin bir soluk getiren
Benesta Center, yalnizca bir bina degil, ayni zamanda
kentsel dokunun yeniden sekillenmesine katki saglayan
bir eser. Projenin yeni meydanlar: ve genisleyen yollari,
insanlari bir araya getirmenin 6tesinde, gegmisle gelecegi
baglayan bir képrii kuruyor.

Benesta Center, Istanbul'un karmagasinda bir diizen,
kaosunda bir siginak sunuyor. Burada zaman yavashyor,
hayat derinlik kazaniyor. Her detayiyla modern ¢agin tas ve
betonla yazdig1 bir destanin kahramani olan Benesta Center,
sehrin dokusuna yeni bir anlam ve insanin ruhuna kalic1 bir
hatira ekliyor.

Projeyi incelemek
icin okutun.
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BURADA KENDINIZI UNLU sEP BIR Ddﬁfi’:ﬁﬁﬁi
EVINE ZIYARETE GITMIS GIBI HISSEDE@%Q
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bu evi bir gelenin bin geldlgl bir restdrana domi?:(&ﬂi ;
Atoma. Meniiye baktlgmlzda da her yﬁrde gorm ‘alls.ik,
oldugunuz et yemekleri yerine ‘sebze aglrhkh lezz
karsilagiyorsunuz. Courtney sebzelerle et yemekls :
damaginizda yank11and1g1 o tat patlamalarini yara_
konusunda hig tereddiitlii degll Sehirdeki Iskandri'l‘g#" _
mirasina hafif bir gonderme ; yapan rosette yle ba$1amam21
oneriyoruz. (;mr ¢itir klzart}lmlsqkurablyeyl ters
cevirdiginizde icindeki Walla Walla sogan regehyle e
kar§1la§acak§;ﬁlz. Yemege gegmeden 6nc"é'thzlu—tat_h; N
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ZAMANDA YOLCULUGA
HAZIR MISINIZ?

ROMANLARDAN OKUYUP FILMLERDE
ORDUGUMUZ 1980°’LER VE 1990°'LARA
ZET YUDUMLARIYLA ISINLANIN. _"'

.i e - e e e — -
- . ) A - T
- = ectigimiz 10 yilda New York'taki
restoranlarda ge¢cmis donemlerin
. — E esintilerini gorpeye iyice alistik —3

Ozellikle de 1940-1960’11 yillarin
estetigi ve atmosferini yansitacak tarzda dizayn
edilen mekanlarin haddi hesabi yok. Tabii akintinin
tersine ylizmeyi sevenler de yok degil. West
Villagedaki Le B.nin sefi Angie Mar nostaljinin
dozunu ¢ok da abartmama taraftar1. Bunun yerine
1980’ler ve 1990’lara 6zlemini yansitmay1 tercih
ediyor. Yani burada fileminyon, Fransiz sogan
sosu ve Wolfgang Puck’in iinlii salatasina zarif
bir gonderme yaparak, dozunda bir nostaljik tat
bulacaksiniz. Son derece detayci olan Mar meniiyii
hazirlarken de bu 6zelligini konusturmus. Meniide
Fransiz mutfagina diskiinltigiinti yansitmaktan geri
kalmayan sef, kendi kisisel tarihini de yemeklerine
ince ince isliyor.
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ASYA MUCIZELERI
TABAGA GELDIGINDE

BIRBIRINDEN LEZZETLI SEBZELERIN, BALIK VE ETLERIN EN TAZE
BAHARATLARLA HARMANLANDIGI BiR DENEYIME NE DERSINiZ?

ikagonun West Loop bélgesinde yer alan Maxwells

Tradinge hafta i¢i aksam saatlerinde ugrarsaniz

size biraz sessiz ve sakin goriinecektir. Fakat sef

Erling Wu-Bower’'in bu essiz mekéninin kapisindan
igeri adim attiginizda sizi saran enerji tiim onyargilarinizi
kiracak. Restoranin bas sefi Chris Jung’in da eglenceli ve
dinamik enerjisiyle, yalnizca meniide degil tiim atmosferde
parmag var. Bu yaratici ikili, Asya mutfaginin zengin
lezzetlerini farkl pisirme teknikleriyle 6zgiin ve cesur
bir bigimde harmanliyor. Ustelik hi¢bir otantiklik kaygist
giitmeden. Ornegin ¢orbada kullanilan kéfteler bambagska
bir formda, tortellini seklinde karsiniza ¢ikiyor. Ekmekle
servis edilen soslarsa naan ve yesil soganli pancake karigimi
bir lezzet deneyimi sunuyor. O Japon usulii suzuki tartarinin
yer fistiginin ¢itirlig ve balik sosunun hafif yogunluguyla,
Tayland mutfagindan ilham alan egsiz tadi yok mu? Iste
tad1 damaginizda kalacak bir lezzet. Bara gecip kendinize

bir margarita soyleyin ve simdiye kadar i¢tiginiz tim
margarita’lar1 unutun. Bu kadehte, papaya ve ancho biber
baliyla bambagka bir lezzet katilarak 6zgiin bir dokunusla
yeniden yorumlanmus bir kokteyli yudumlayacaksiniz.
Restoranda her sey o kadar dogal ve samimi ki higbir sey
yapay veya zorlama hissettirmiyor. Sefler yaraticiligin
yarigtirmak icin lezzetten asla 6diin vermiyor.

Sikago’ya kadar gelip bu deneyimi kagirmamak olmaz.
Neden mi? Clinkii Maxwells’in Basque tereyaglh keki,
simdiye kadar tadacaginiz en unutulmaz tatlilardan biri.
Altin rengi bu kii¢iik lezzet bombardimaninin dis1 ¢itir ¢itir,
iciyse inanilmaz derecede yumusak. Uzerindeki elma konfi
ve biberiye dokunusu tatliya hafif tuzlu bir boyut katarak
onu hem dinamik hem de kars1 konulmaz bir lezzet haline
getiriyor.
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IKI FARKLI
MUTFAK

TEK TABAGA
SIGDIGINDA

FARKLI KULTURLERIN BIR
ARAYA GELDIGI AFRO-
AMERIKAN MUFTAGININ
MELEZ LEZZETLERIYLA
UNUTULMAZ BIR SOLENE
HAZIR OLUN.

urdell siradan bir restoran degil. Sanki konforlu
bir eve misafirlige gitmissiniz. Ugaga atlayip
yabanci bir iilkeye arkadasinizi ziyarete
gitmigsiniz de o da sizi bityitkannesinin evine
gotiirmiis gibi. Farkl bir kiiltiiriin en geleneksel ve bir
o kadar konforlu héliyle ilk karsilasmaniz. Dikkatle
korunmug rattan mobilyalar sizi kucaklarken havada
kizarmis balik kokusuyla Bill Withers'in sarkilar:
yankilaniyor.

Yemekler de en az bu atmosfer kadar sicak ve rahatlatic1.
Sef Geoft Davis dokusunuyla, Afro-Amerikan kiiltiiriine
ait geleneksel yemeklerine Kaliforniya etkisini de
katiyor. Tavuk ve waffle, zengin bir karaciger musla
servis ediliyor. Tuzlu bir doku kontrastiyla etin derisinin
gitir gitir kizardigini bir hayal edin. Tabii bu kadarla
sinirlt degil. Kirmuzi fasulyelerin tizerinde musir unu
kapli kizartilmig Petrale sole de tabaginizda yerini
aliyor. Ustiine de dungeness yengeciyle zenginlestirilmis
kereviz kokii remulade eklenmeye gorsiin. Bu
dokunuglar yemegin tadini katmerliyor.

Barbekii karidesse tam bir masterpiece. Bir tarafi

hizlica sote edilerek komiirlestirilirken diger tarafi
nazikee pisiriliyor. Yemegin sosundaki baharat
damaginizda yumusak ve zarif bir sekilde damaginizda
hissediliyor. Duyularinizin kizgin kumlardan serin
sulara aktig1 bu deneyim son derece sessiz. Bir de tiim
bu yemekleri yudumlarken yaninda sunulan tereyagl
ve dilimlenmis brioche’talar yok mu? Cok daha fazlasini
isteyeceginizden eminiz.
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T papaya recelini deneyin. Yesil kori sosunda yiizen karidesler,
SE F IN kizartilmig bildircinlar ve yucca veya guava barbekii sosuyla
yapilan dana kaburga gibi pek ¢ok baslangi¢ secenegi de

o
T A B AG I N D A var tabii. $ef Manion'n Windy City’nin sevilen Arjantin
et restorani El Che’nin de arkasindaki isim oldugunu
disiiniince mentilerde et severleri memnun edecek
AN I L A RI D A seceneklerin ¢ok oldugunu tahmin edebilirsiniz. Fakat
gastronomideki adiyla surf and turf yani deniz tiriinleriyle

s } A R kirmizi ve beyaz eti ayni tabakta geldigi o lezzetlerden

siparis vermeyi tercih etmelisiniz. Ya da 1zgara Wagyu
picanha’y: chimichurri'yle siparis edin. Atesle temas etmis,

BREZILYA MUTFAGININ miso-biber-sarimsak tereyagiyla kaplanmis yarim bir

i ST 'AHINIZI KABARTACAK 1stakozla tamamlayin. Bu satirlari okurken agziniz sulandi,
YEMEKLERINI BREZILYA deil mit

ASIGI SEFIN ELLERINDEN

DENEYIMLEYIN.

ichiganda dogan $ef John Manion gengligi

Brezilyanin biiyiilii dogasinda ge¢mis.

Unutamadig anilarindan mi olacak bilinmez,

Brezilya mutfag sefin kalbinde her zaman 6zel
bir yere sahipmis. Braseroda mutfagin merkezindeki biiyiik
odun atesi goriince sasirmayin. Sef bu atesin basina gegip
anilar1 yad ederek resmen en sevdigi Brezilya yemekleriyle
bag kuruyor.

Buraya adiminizi attiginiz gibi hizli bir baslangi¢ yapin
deriz. Hemen barda sunulan mitkemmel caipirinha’lardan
birini ve ardindan kii¢iik hamur isleri pao de queijo ve
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EXPERIENCE / Gastronomi

HORIUCHI’NIN USTALIK ESERI
KATAMI'YE DAVETLISINIZ

ASYA ARISTOKRASISIN IZINDEN GIDEN BU RESTORANIN
KAPISI SOYLULARA YARASIR LEZZETLERE ACILIYOR.

1.

ef Manabu Horiuchi'nin miitevazi bir aligverig

merkezinde bulunan Kata Robata restorani, 15

yildir hem gastronomi tutkunlarinin hem de lezzet

meraklilarinin kalbinde taht kurmug durumda.
Horiuchi’nin ¢iraklik eserini konugmay: birakip ustalik eseri
Katami'ye gececek olursak burasinin bambagka bir tarzi var.
Japon mutfag1 deyince akan sularin durdugu o lezzetlerle
¢ok daha g1k bir atmosfer yaratiyor. Sef Ohmi A5 Wagyu
bifteginden, Tokyonun meshur Toyosu pazarindan getirilen
taze baliklara kadar, en kaliteli malzemelerle hazirlanan
yemeklerin sunumunda hi¢bir masraftan kagmiyor.

Genis a la carte meniisiine ragmen, bar kisminda oturarak
omakase i¢cmeden olmaz. Horiuchi ve sef ekibi ev yapimyi,
sade fakat son derece lezzetli goma tofu; soya sosunda
kombu, zencefil ve yesil soganla hazirlanan Japon sardalya
nigiri ve Kanazawadan ithal edilen buzlarla yapilan yesil
cayli kakigori gibi essiz lezzetleri istahi kabarmis misafirlerle
bulusturmaya pek hevesli. Sefin diinyanin en kaliteli
malzemelerini ustalikla yemege doniistiirme yetenegi

adeta gastronomik bir ziyafetin kapilarini araliyor. Buraya,
kendinizi Asya aristokrasisi izlerinin egliginde damaginizda
dagilan tatlarla spmarmak i¢in tekrar tekrar geleceksiniz.
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dayaniklilig: insa ediyor. 1899'da Almanyada

baslayan seriiven, sadelikle tasarlanan yiiksek
teknoloji tirtinleriyle bugiin hél4 devam ediyor. Markanin
en yeni serilerinden ArtLine bu koklii gegmisin modern
yansimasi olarak mutfaklar: adeta birer sanat galerisine
geviriyor.

birlestiriyor. Ozellikle dokunmatik teknolojisiyle
mutfagin estetiginde fark yaratmak isteyenlere hitap
ediyor. Firindan kahve makinesine, sarap dolabindan
ocaklara kadar genis bir tiriin yelpazesi sunan ArtLine
serisi 125’inci yila 6zel uzatilmis garanti firsatiyla
kullanicilara giiven ve kaliteyi uzun yillar boyunca
yasama imkani sagliyor.
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EXPERIENCE / Seyahat

HULYADAN HAKIKATE ACILAN DUNYA:

VENICE
SIMPLON-
ORIEN -

- XPRESS

asadiginizi hissetmenin en keyifli

yollarindan biri seyahate ¢ikmak.

Nitekim yeni bir kiiltiirii derinlemesine

deneyimlemek, yeni dogal giizelliklere
taniklik etmek, yeni lezzetler tatmak ve yeni yerler
kesfetmek insanin zihin diinyasinda bambagka
pencereler aciyor. Modern teknolojiyle donatilmis
nostaljik tasarimi ve sundugu essiz konforla Venice
Simplon-Orient-Express tam da bu gayeyle Paristen
Venedike uzanan hat tizerinde bir asr1 agkindir
stiziiliiyor.

Hayal giiciiniin ince dokunuslariyla tasarlanan
Venice Simplon-Orient-Express vagonlar1 modernite
ve islevselligi 6nceleyen Art Decodan izler tastyor.
Yalnizca Paris ve VenediK'i birbirine baglamiyor,
hiilya ve hakikati birlestiren bir diinyaya dogru
yolculuga ¢ikiyor. Her bir vagon, zarafet ve konforun
bambagka bir forma biiriinmiis mitkemmel bir
kombinasyonu. Ozenle restore edilmis bu vagonlar,
yolcularini deta hareketli bir sanat galerisinde

hissettiriyor. Dahasi Grand Suite'lerdeki 6zel banyo,
genis yataklar ve sik oturma alanlari litksiin tanimini
yeniden yapiyor. Trendeki restoranlardan diinyaca
inlii seflerin gurme yemeklerinin kokusu yayiliyor.
Her 6gliniin meniisii 6zenle se¢ilmis saraplarla
tamamlanarak damaklarda unutulmaz tatlar birakiyor.
Koridorlarinda klasik miizik melodileri yankilanan
trenin her duraginda yerel rehberler esliginde
diizenlenen kiiltiir gezileri ve 6zel turlarsa yolculugu
daha da zenginlestiriyor.

Venice Simplon-Orient-Express’le yapilan
yolculuklarin bildigimiz seyahatlerden farki

bunlarla sinirli degil. Vagonlar Agatha Christienin
romanlarindan firlamis bir diinyanin kapilarin
araliyor. Zira Dogu Ekspresinde Cinayet romaninin
bas karakteri Dedektif Hercule Poirot gizemli
cinayeti bu trende ¢6zmiistii. Christienin bu eseriyle
oliumsiizlesen hat her durakta ve her kompartimanda
romanin ruhunu yasatryor.



PARIS - VENEDIK:

Klasik rota, Paris’in biiyilii
sokaklarindan baglayarak Venedik’in
romantik kanallarina kadar uzaniyor.
Yol boyunca trenin penceresinden
gecmisin ve bugiiniin masals
manzaralarini seyre dalabilirsiniz.

LONDRA - VENEDIK:

Londradan baslayan bu rota, agiklar
sehri Parise ugruyor ve ardindan
sanatin baskenti Venedike dogru
uzanuyor. ki bityiik Avrupa sehrini
birbirine baglayan bu yolculuk gérkemli
manzaralar egliinde benzersiz bir
deneyim sunuyor.

VENEDIK - ISTANBUL :

VenediK'te baglayan bu rotanin

son duragiysa bircok milletin de
medeniyetin de gonliine taht kurmus
Istanbul. Orta Avrupanin kalbinden
gegen tren, her duraginda tarih ve
kiltiirle yogrulmug anilar birakiyor.

Ayrica Prag, Budapeste, Viyana

gibi Avrupanin diger sehirlerine
diizenlenen 6zel seferler yolculara
farkli destinasyonlar1 kesfetme firsati
sunuyor. En yakin zamanda bu trenin
biiyiisiine kapilmak isteyenler eyliilden
itibaren hazirliklara baglayabilir.
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EXPERIENCE / Seyahat

COLLERIN
SURAN

GOZLERDEN UZAN DOGANIN HER RENGININ BIN BIR TONUNDA
KAYBOLMANIN DOGRU ADRESINE YOLCULUK.

(4 experience



tiney Afrikanin en karakteristik doga haritasi

Kalahari Colirniin kalbine ulastiginizda ne

gormeyi beklersiniz? Alabildigine uzanan

sar1, turuncu ve kirmizi kumlarla masmavi
gokyiizii mii? Kirmizinin her tonunun maviyle bulustugu
bu diyarlarin 1ss1zliginin cazibesini hayal edin. Sanki
glinliik hayatta tistiintizde tasidiginiz tiim dertlerden bir
anda azade oluyorsunuz. Daha ilk adiminizi attiginiz an
ruhunuzun kavustugu 6zgiirliik hissinin tarifi imkansiz.
Bu topraklarda imkansiz olarak niteleceginiz tek seyse
yagadiginiz hazzin tarifi. Ciinkii Giiney Afrikanin en
bityiik dogal cenneti Tswaludaysaniz dudaklarinizdan
“imkénsiz” diye bir kelime dokiilemez.

Burada sizi modern mimarinin ve dogaya uyumun
miitkemmel bir birlesimini sunan, son teknoloji cam,
celik ve zarif tente detaylariyla 6zenle insa edilmis, adeta
doganin yedi harikasiyla kucaklasan 6zel kamp alani
karsilar. Etrafinizi cevreleyen yapilarm her birinin dogal
cevreyle kusursuz bir uyum i¢inde, ¢evreyi koruma
gayesiyle, dogayla bir biitiin olarak tasarlandigini
hissedersiniz. 1999 yilindan bu yana Oppenheimer
ailesinin 6zel miilkiyetinde olan bu biiyiileyici topraklar,
doganin kendini yenilemesi ve canlanmast icin biiyiik
bir 6zen ve ozveriyle korunmus. Ailenin siirdiriilebilir
turizme olan bagliliklar: bu bolgedeki alt1 6zel kamp

alanmin her birinde hissediliyor. Bu alanlar insanin
doganin hiikiimdari olarak degil, onun bir pargasi olarak
yer aldig: felsefi bir yaklasimla y6netiliyor. Her adimda,
doganin sesleriyle biitiinlesen bu anlays, size modern
diinyanin telagindan uzak, huzurlu bir kagis sunuyor.

Ust diizey tasarim ve litksiin bir arada sunuldugu bu
kampta dogayla i¢ i¢esiniz diye mahremiyetten yoksun
degilsiniz. Bu alti kampin en yenisi olan Loapi, toplamda
282 bin dontimliik arazinin tizerine kurulmus. Tsvana
dilinde “bulutlarin altindaki bogluk” anlamina gelen
Loapide gozlerden uzak kendi hitkiimdarliginizi ilan
etmenin hazzini yagayacaksiniz. Hangi kamp alanin:
secerseniz secin, size 6zel bir rehber, sef ve 6zel bir servis
ekibi bulunuyor. Manzaranin ihtisamini anlatmak zor.
Ister odanizdan ister ortak alandaki terastan bakin. ..
Kizil topraklarin ve ugsuz bucaksiz ¢cimenlerin mavi
gokytiziine dogru yiikselen algak daglarla bulustugu
goriintiiye karg1 koyamayacaksiniz. I¢ mekanlar da

en az manzara kadar etkileyici. Duvarlar1 6zenle
oyulmus ahsap panellerle tavanlariysa dogal mantarla
ortulii bu odalarda, safariden dondiigtiniizde soyle

bir uzanip rahathigiyla kendinizden gegeceginiz kahve
tonlarinda bouclé koltuklar sizi bekliyor. Bu ayricalikly
deneyime kisi bas1 gecelik $2,428dan baslayan fiyatlarla
ulasabilirsiniz.
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EXPERIENCE / Longevity
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' ONCEVITY.
U/ZUN VE
SAGLIKLI YASAM:;
INSANLIGIN
YENI UMUDU,

BILIM DAL

ZAMANA MEYDAN OKUMAK HAYATI SAGLIKLA
KUCAKLAMAKLA MUMKUN. BIYOKIMYA UZMANI DR.
AYSEGUL CORUHLU RUHU VE BEDENI DAIMA GENC




Longevity'den ne anlamalry1z?

Longevity, lifespan (6miir siiresi) ve healthspan (saglikli
yasam siiresi) kavramlarinm toplami. Lifespan insan
omriiniin uzunlugunu ifade ederken healthspan, bu siirenin
saglikli gegen kismini tanimliyor. Longevity biliminin amact
yalnizca yasam siiresini uzatmak degil, uzayan bu siirenin
kaliteli ve saglikli gegmesini saglamak. Biyolojik yas1 gen¢
tutarak yaslanmaya bagl hastaliklar1 6nlemeye odaklaniyor.

Uzun yasamin bilimsel olarak kanitlanmus sirlari neler?

Bilim diinyasi artik yaslanmayu tetikleyen yaklagik 12 hiicresel
mekanizmayi ¢ok iyi biliyor. Bu mekanizmalar hedefe yonelik
tedavilerle yavaslatilabilir. Ornegin parsiyel programlama
(IPS) yontemiyle siradan bir hiicre biyolojik olarak 30 yil
onceki haline dondiiriilebiliyor. Longevity bugiin yaslanmay1
tedavi edilebilir bir hastalik olarak ele almayr miimkiin
kaliyor.

Longevity aliskanliklarinda dikkat edilmesi gerekenler
neler?

Giine erken baslamak ve kahvaltiyr atlamamak miihim.
Aksam yemeklerini olabildigince erkene ¢gekmek, uyku
diizenini korumak ve stresi yonetmek saglikli yasam
aligkanliklar1 arasinda yer almali.

Beslenme giinliik hayatimizi nasil etkiliyor?

Viicudumuzun yakiti besin. Sagliksiz besinler tiiketmek
metabolik yavaslamaya, kilo alimina ve enerjisizlik

hissine neden olur. Ozellikle gluten ve siit iiriinleri alerjik
reaksiyonlar: tetikleyebilir. Akdeniz tipi beslenme tiim
diinyada saglikli yasamin temel modeli olarak kabul ediliyor.
40 yagindan itibaren diyabet hastalar1 gibi bir beslenme
diizenine ge¢mek faydali. Ciinkii 40’tan sonra metabolizma
yavaglar, yag yakimi zorlasir ve karbonhidrat istegi artar.

Beslenme ve egzersizle yaslanmay1 nasil yavaslatabiliriz?

Hiicresel enerji motorlar1 olan mitokondriler, saglikli yaglar
ve proteinlerle daha verimli ¢aligir. Basit karbonhidrat ve
gluten icermeyen besinler bu siireci destekler. Egzersizse
fazla enerjiyi yakarak hiicre i¢i enflamasyonu azaltir. Gereksiz
enflamasyon olmadiginda hastaliklar da uzaklagir.

INSANI GENC LE§T]RE\
UC,,‘ EGZOTIK MEYVE
Kivi, kavun, ananas.

INSANI YENILEYEN
UQ SEBZE:
Brokoli, zencefil, mor turp.
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YASAM KALITENiZI ARTIRAN
UC ALISKANLIK

Saat dokuzdan sonra ekran
kullanmamabk, erken uyumak ve
besten sonra yemek yememek.

Hangi siiper gidalar uzun ve saglikli yasami destekler?

Taze sebze ve meyveler, balik ya da avokado gibi saglikli yaglar
igeren gidalar, taze baharatlar siiper gidalar. Bunlar 1siyla islem
gormeden tiiketildiginde maksimum fayda saglar. Ayrica koyu
mor renkli sebze ve meyveler de antioksidan bakimindan
oldukgea zengin.

Yememiz ve yemememiz gerekenler neler?
Yemememiz gerekenlerin baginda gluten iceren unlar, islenmis

etler ve siit iiriinleri geliyor. Islenmis gidalardan uzak durmak da
onemli. Taze, islenmemis besinler tercih edilmeli.
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YASI ANMA SURECINI
YAVASLATMAK ICIN GUNLUK
HIAYAT TA NEL ER YAPABIL IRiZ?

Kalori azaltma yontemini
uygulaymn. Bu yontem laboratuvar
canlilarinda 6mrii yiizde 50’ye
kadar uzatms ve insanlarda da
yaslanmay: yavaslattig kanitl.
Uykunuza dikkat edin. Verimli
uyku yaslanmay: erteleyen temel
faktorlerden biri.

Stresi yonetin ve orta diizeyde
egzersiz yapin.

Gida takviyelerini giinliik rutininize
ekleyin. Ozellikle D vitamini,
Omega-3 ve magnezyum, hiicresel
yenilenme ve bagisiklik destegi icin
onemli.

YASLANMAY| ONCEMERICINT —
GUNLUK RUFNE EKLENMESI
GEREKEN UC SEY

Vitamin takviyeleri, aksam
yemeklerinden kaginmak ve erken
uyku. Sabah giines 15181yla uyanmak
da biyolojik saati diizenler.

Hangi gida takviyelerini kullanmalry1z?

Longevity destekleyici takviyeler arasinda D vitamini,
Omega-3, magnezyum ve glutatyon yer alir. Probiyotikler
bagirsak saglig1 icin eklenebilir. Kadinlar icin turp gibi
besinlerde de bulunan DIM Complex bileseni meme saghigini
korumada yardimcl. Seramid takviyesiyse cilt bariyerini
destekler.

Yogun seyahat edenler sagligini nasil koruyabilir?

Sik seyahat edenler sirkadiyen ritimlerini bozmamak i¢in
uyku diizenine dikkat etmeli. Ugak yemekleri yerine hafif
alternatifler tercih edilmeli. Beslenme ve gida destekleri
seyahat sirasinda da uygulanabilir.

Yaslanmanin panzehiri nedir?

Olumlu bir yasam yaklasimy, stres yonetimi ve saglikli
aliskanliklar. Stresin yaslanmay1 hizlandirdigs hiicresel
diizeyde ispatlandu. Pozitif bir zihniyet uzun ve saglikli
yasamin temel anahtari.
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EXPERIENCE / Longevity

CENCLIKIKSIRI
SHA WELLNESS

GUNDELIK YASAMIN KOSTURMACASI ICINDE ZIHNIMIZ VE BEDENIMIZ ZAMAN ZAMAN
YAVASLAMAYA, ARINMAYA IHTIYAC DUYUYOR. ISTE TAM DA BU NOKTADA DETOKS
KAMPLARI BiR NEFES OLUYOR, RUHU BESLEYEREK 1YI OLMA HALINI UZUN VADEDE
KORUMAYI DESTEKLIYOR.

P i E LT

zun yasamdan bahsediyorsak mesele kag yas

aldigimiz degil, nasil yaslandigimiz. Zira 6nemli

olan 6mre bicilen kaftanin niteligi. Akdenize

nazir Ispanya kiyilarina kurulu Sha Wellness
Clinic longevity arayisina agilan bir kapi olarak ziyaretcilerini
selamliyor.

Saglikli beslenme, yoga, meditasyon ve sabahin erken
saatlerinde ¢ikilan doga yiiriiytisleri aradiginiz dinginligi
sunmaya hazir. Fakat iyi olma halini daim kilmanin genel
gegcer tek bir formiilii yok. Zira her bireyin bedensel ve ruhsal
ihtiyaci farkli. Detoks kamplar1 benimsedigi kisisellestirilmis
yaklagimlarla katilimcilara bireysel saglik hedefleri koyan
0Ozel programlar hayata geciriyor. Bu sayede herkes ihtiya¢
duydugu ve tercih ettigi bakimi alarak kendini kesfetme
firsat1 buluyor.

Ister essiz dogal giizellikler isterseniz tarihi bir atmosferde

katilacaginiz detoks kampiyla inzivaya ¢ekilerek bedensel ve
zihinsel arinmanin doruklarina ¢ikmak miimkiin.
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EXPERIENCE / Longevity

Ol ANGERHOF:
DOGANIN SIFAS|

Giiney Tirol'tin yiikseklerinde, Plan de Coronesun
eteklerinde, bedenin ve ruhun dinginlikle bulustugu bir yer
var: Olangerhof. Cat1 katindaki kristal havuzdan goriilen
Alp manzarasi, glindelik hayatin agirhigini sirtinizdan alip
sizi sonsuz bir huzura davet ediyor. Ayrica Olangerhof’tan
wellness siradanliga meydan okuyor. Giiniiniizii kayak
pistlerinin heyecaniyla noktaladiktan sonra, sizi bekleyen
sicak bir sauna seansi ya da doganin eslik ettigi bir acik hava
masajL... Her aniniz, kisisel zevklerinize gore sekillenen bir
ritiiele doniistiyor. Yaz aylarinda giinesin yiiziiniizii oksadig
terasta hissedeceginiz huzur, kisin bembeyaz karlarla ¢evrili
bir jakuzide yerini tatl bir cogkuya birakiyor.
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